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O que é Religião? 

 
O que é religião? É paz. É guerra? É o batismo numa igreja 

cristã? É a adoração num templo budista? São os judeus com o rolo 
da Torá diante do Muro da Lamentações em Jerusalém? São os pe-
regrinos reunindo-se diante da Caaba em Meca? Será que seus par-
ticipantes compartilham algum sentimento semelhante a respeito do 
que fazem? O que significa isso para eles? Como afeta a sociedade 
em que vivem? 

São essas as questões que as ciências das religiões procuram 
responder. É como o que acontece com a música. Um especialista 
em teoria musical pode explicar de que maneira uma composição 
foi construída, e descrever suas tonalidades e seus instrumentos, 
mas jamais conseguirá recriar a experiência que a música transmite. 
Isso é ainda mais óbvio quando se trata de comida. Um nutricionis-
ta pode explicar que certo alimento consiste numa dada mistura de 
componentes orgânicos, e que, se for resfriado a uma determinada 
temperatura, terá um gosto doce e fresco ao entrar em contato com 
o paladar humano; mas isso nunca será a mesma coisa que tomar de 
fato um sorvete. Você sabe como é o gosto de abacaxi? Não! Só 
provando... 

Um rápido olhar para o mundo mostra que a religião desem-
penha, e sempre desempenhou, um papel bastante significativo na 
vida social e política de todas as partes do globo. Ouvimos falar de 
católicos e protestantes em conflito na Irlanda do Norte, cristãos 
contra muçulmanos nos Bálcãs, atritos entre muçulmanos e hinduís-
tas na Índia, guerra entre hinduístas e budistas no Sri Lanka, con-
fronto entre judeus e muçulmanos árabes no Oriente Médio. Nos 
Estados Unidos e no Japão há seitas extremistas que, em nome de 
um determinado fundamentalismo, já praticaram, e continuam pra-
ticando atos de terrorismo. Ao mesmo tempo, representantes de 
diversas religiões promovem ajuda humanitária aos pobres e desti-
tuídos do Terceiro Mundo. É difícil adquirir uma compreensão ade-
quada da política internacional sem que se esteja consciente do fator 
religioso. 

Um conhecimento religioso sólido também é útil num mun-


